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I(uren in einer der schonsten
Erholungslandschaften Deutschlands!

Im Herzen eines Naturparks gelegen, vereint der Kurort Bad Ems fortschrittlichste me-
dizinische Methoden mit traditionellen Heilverfahren. Sechs Kliniken decken dabei ein
breites Behandlungsspektrum ab. Egal ob HerzKreislaufkrankheiten, Erkrankungen der
Haltungs- und Bewegungsorgane oder der Atemwege sowie rheumatische Erkrankungen
- Bad Ems ist der ideale Ort, um gesund zu werden und zu bleiben.
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Jetzt informieren!

Stadt- & Touristikmarketing Bad Ems e.V.
Bahnhofplatz - 56130 Bad Ems

Tel. 02603-94150 - info@bad-ems.info
www.bad-ems.info
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Der Wert von Gesundheit
zeigt sich oft erst dann,
wenn sie gefdhrdet oder
sogar bereits eingeschrankt
ist. Vorsorge in staatlich
anerkannten Kurorten un-
terstitzt Sie beim Erhalt
Ihrer Gesundheit. Die Kur
hei3t heute in der Sozialge-
setzgebung ,ambulante VorsorgemalRnahme”. Sie bleibt aber
ein bewahrter Weg zur Gesunderhaltung und Unterstiitzung
der Genesung, deshalb werden wir den bewahrten Begriff Kur
weiter verwenden.

Die Anwendung der natirlichen Heilmittel des Bodens, des
Meeres und des Klimas und der natiirlichen Heilfaktoren im
Therapiesystem nach Kneipp, Felke und Schroth basiert im
Bereich der Medizin auf langjahrigen Erfahrungen tber Erfolg
bringende Wirkungen bei zahlreichen Krankheiten. Diese orts-
gebundenen und ortstypischen Heilmittel wirken vorbeugend,
lindernd und/oder heilend. Sie sind heute wissenschaftlich ge-
pruft. Die fir Sie erforderlichen MaBnahmen werden in Abspra-
che mit Thnen vor Ort vom Badearzt festgelegt und wochentlich
Uberprift. Durch eine interdisziplindre Gesundheitsberatung

Gesund bleiben — Gesund werden

erhalten Sie dartber hinaus personliche Informationen, die
eine Verbesserung lhres Allgemeinzustands zusatzlich unter-
sttzen. Das ist Teil des ganzheitlichen Ansatzes einer Kur.

Kurzum, Kuren:

* konnen helfen, die Gesundheit zu erhalten, zu verbessern
oder wiederherzustellen.

* konnen verhindern, dass Krankheiten entstehen, fortschrei-
ten oder sich verschlimmern.

Entscheidend flr den Erfolg einer Kur ist, dass Sie es angehen,
lhren Arzt ansprechen und seine Einschdtzung bzgl. der medi-
zinischen Notwendigkeit einholen und bei positiver Einschét-
zung mit ihm gemeinsam einen Kurantrag stellen. Oder Sie
gonnen sich privat einen Kur-Aufenthalt.

lhre
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Brigitte Goertz-Meissner
Prasidentin



KurzUberblick

Kuren sind zielgerichtete, komplexe medizinische Leistungen.
Komplex heif3t, sie sind ganzheitlich ausgerichtet und bertick-
sichtigen neben rein medizinisch-therapeutischen Anwendun-
gen weitere Aspekte wie Bewegung, Erndhrung und Entspan-
nung.

Kuren sind nach wie vor Teil des Leistungsangebotes der Sozial-
versicherungstrager. Diese kdnnen unter bestimmten Voraus-
setzungen eine Kur gewahren.

Der erste Weg flihrt immer zum Arzt. Dieser stellt die medizini-
sche Notwendigkeit fest und dann gemeinsam mit [hnen einen
Antrag auf,,ambulante Vorsorge” gem. § 23 Abs. 2 SGB V.

Wichtig ist, den Antrag vor Antritt der Kur zu stellen und die
Bewilligung abzuwarten, wenn Sie die Unterstlitzung der
Sozialversicherungstrager in Anspruch nehmen wollen. Im Fal-
le einer Ablehnung lhres Kurantrages, machen Sie von lhrem
Recht Gebrauch, Widerspruch einzulegen. Die Erfolgsquoten
beim Widerspruch sind hoch.

Bei der Wahl des staatlich anerkannten Kurortes haben Sie ein
Wunsch- und Wahlrecht. In Deutschland gibt es etwa 350 staat-
lich anerkannte Kurorte. Eine Ubersicht (iber die im Deutschen
Heilbdderverband e.V. Uber seine Landesverbdande organi-
sierten Heilbdder und Kurorte und deren Angebote fiir unter-
schiedliche Indikationen finden Sie in der Broschire ,Gesund-
heitskompetenz in Heilbddern und Kurorten” des Deutschen
Heilbdderverbandes e. V. oder auf unserer Homepage.

Auch unabhdngig von der Genehmigung lhres Sozialversi-
cherungstrégers laden wir Sie ein, eine gesundheitsférdernde
Zeit in unseren Heilbddern und Kurorten zu verbringen. Zahl-

d!\t und Tourismus fir Bad Kreuznach GmbH

reiche Heilbader und Kurorte in Deutschland halten gilinstige
Pauschalangebote fir Sie bereit.
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So werden die kdrpereigenen Heilkrafte aktiviert und ge-
sundheitsfordernde Faktoren im Alltag durch Wissen und
Training gestarkt. Der Erfolg des ganzheitlichen Ansatzes
der Kur ist medizinisch und wissenschaftlich nachgewiesen.

Wir freuen uns auf Sie!

Wichtig fiir Sie!

Eine Kur ist kein Ersatz fur eine stationdre Kran-
kenhausbehandlung! Bitte besprechen Sie dies mit
Ihrem Arzt, um die fiir Sie richtige Behandlung aus-
wahlen zu kénnen.

Foto: Dominik Ketz



Der Weg zur Kur

Beurteilung der medizinischen Notwendigkeit

und Antrag
Ihr behandelnder Arzt ist Ihr erster Ansprechpartner. Er ent-
scheidet iber die medizinische Notwendigkeit einer Kur. Ge-
meinsam mit lhnen wahlt er einen geeigneten Kurort und fllt
mit lhnen das Formular,Anregung einer ambulanten Vorsorge-
leistung in anerkannten Kurorten gemaR & 23 Abs. 2 SGBV* aus.

2 Senden Sie den Kurantrag an

¢ die Gesetzliche Krankenkasse (GKV) fir sozialversiche-
rungspflichtig Beschéftigte, Rentner, Hausfrauen und Kinder,
die selbst oder als Familienmitglieder mitversichert sind,

e die Deutsche Rentenversicherung (DRV) fiir rentenversi-
cherte Arbeitnehmer,

 die Beihilfestelle fiir Angehorige des offentlichen Dienstes,

* die Unfallversicherung (UV) und Berufsgenossenschaft
(BG) fiir KurmaBBnahmen nach einem Arbeitsunfall.

3 Bewilligungsentscheidung durch den
Sozialversicherungstrager

Die Entscheidung erfolgt i.d.R. ,nach Aktenlage®, d.h. anhand
der eingereichten Unterlagen. Die Sozialversicherungstrager
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kénnen ggf. den Medizinischen Dienst der Krankenkassen
(MDK) oder einen Amtsarzt zu Rate ziehen. Eventuell wird eine
weitere drztliche Untersuchung angeordnet.

Beginn der Kur

Ist Ihr Antrag bewilligt, sollten Sie die Kur innerhalb von
vier Monaten antreten, sonst verfallt der Anspruch. Im Falle ei-
ner Ablehnung sollten Sie fristgerecht Widerspruch einlegen.
Das ist Ihr gutes Recht!

Wer trdgt die Kosten?

Wird die medizinische Notwendigkeit von Ihrem Arzt fest-
gestellt, werden innerhalb des Sozialversicherungssystems die
Kosten von den zustandigen Kostentragern anteilig Gibernom-
men. Die gesetzliche Krankenversicherung tragt grundsatzlich
die Kosten der arztlichen Behandlung und 90 Prozent der Kur-
mittelkosten. Zu den Ubrigen Kosten wie Unterkunft, Verpfle-
gung, Fahrtkosten und Kurtaxe wird von den meisten Kran-
kenkassen ein pauschaler Zuschuss von hdchstens 16 Euro (fur
chronisch kranke Kinder bis zu funf Jahren 25 Euro) pro Kurtag
gewadhrt.

Auf eigene Kosten ist ein Kuraufenthalt jederzeit moglich.



Der Badearzt

Im Heilbad oder Kurort angekommen, wenden Sie
sich vor Ort zuerst an einen der ortsansdssigen Badedrzte.
Er wird aufgrund seiner jahrelangen Erfahrung mit ortsspe-
zifischen Kurmitteln einen individuellen Behandlungsplan
fur Sie und mit lhnen erstellen. Eingangs-, Zwischen- und
Abschlussuntersuchung bilden den Rahmen lhrer bade-
arztlich begleiteten Kur.

Erneuter Antrag: Fristen

Ubernimmt der Sozialversicherungstréger die Kosten
einer Kur, kann ein erneuter Antrag erst nach Ablauf von
drei Jahren bewilligt werden. Eine friihere Wiederholung
wird lediglich bei nachgewiesener medizinischer Notwen-
digkeit genehmigt oder bei bestimmten chronischen Er-
krankungen, wie z.B. Rheuma.

8 Kur, Rehabilitation, Anschlussheilbehandlung

Die Kur als ambulante Vorsorgeleistung ist etwas an-
deres als Leistungen zur medizinischen Rehabilitation und
Anschlussheilbehandlungen. Eine Rehabilitation ist eine
MaBnahme zur Genesung nach einer Erkrankung, um Ruick-
falle und Folgeprobleme zu vermeiden. Sie kann sowohl in

Heilbader & Kurorte

in Rheinland-Pfalz und im Saarland
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Gesunde Luft, heilende Erde und Thermalquellen - das sind die nattrlichen Schatze in
Rheinland-Pfalz und im Saarland. In den Heilbadern und Kurorten werden sie fiir Kérper
und Seele genutzt. Die Vorsorge- und Rehakliniken liegen in den gesundheitsfordernden

Landschaften und machen die Gesundheitskompetenzzentren zu Wohlfthlorten.
Mehr unter: www.gastlandschaften.de/kurorte



ambulanten, als auch in stationaren Rehabilitationseinrichtun-
gen erbracht werden.

Eine Anschlussheilbehandlung ist eine besondere Form der
Rehabilitation, die in direktem Anschluss an einen Kranken-
hausaufenthalt durchgefiihrt wird (meist in stationarer Form).

9 Eltern-Kind-Kuren
Mdtter bzw. Vater haben spezielle Rechtsan-

tel und Heilverfahren nachgewiesene Heilungserfolge. Selbst
in unserer hochmodernen Zeit mit bahnbrechenden medizi-
nischen Neuerungen haben sie nicht an Bedeutung verloren.
Ganz im Gegenteil: wenn es um die Gesundheit geht, sind es
oft die lange bewahrten und bisweilen vermeintlich einfachen
Dinge, die eine grof3e Wirkung erzielen.

Stand: Februar 2018

spriiche auf bedarfsgerechte Kuren, wenn die me-
dizinischen Voraussetzungen gegeben sind (8§ 24
und 41 SGBYV). Seit dem 1. August 2007 sind Eltern-
Kind-Kuren Pflichtleistungen der Sozialversiche-
rungstrager. Nahere Auskiinfte erteilen Ihr Sozial-
versicherungstrager, das Muttergenesungswerk
sowie kirchliche und gemeinniitzige Trdager, etwa
die Caritas oder die Diakonie. Informationen Uber
spezielle Kurmaoglichkeiten fur Kinder erhalten Sie
bei Ihrer Krankenkasse.

1 O Gehen Sie zur Kur!
Deutsche Heilbdder und Kurorte sind Ge-

sundheitskompetenzzentren von hoher Qualitat.
Der wohnortferne Aufenthalt - raus aus dem stres-
sigen Alltag - erzielt unter Anwendung der ortsge-
bundenen und ortstypischen, natirlichen Heilmit-

Thermalbad Wiesenbad
Reha-Klinik Miriquidi

Dig 260-Betten-Khinik ist auf die Behandiung
chranischer Krankheiten des Haltungs-,
Bewegungs- und Stitzapparates ausgenchiet
Individuele Behandiungskonzepte und das ; -
bewahrte Helhwasser unterstitzen die Therapsen. Thermalbad Wiesenbad
Die direkte Verbindung swischen Kurhaus,
Passage, Battenhdusern und dem Kurmittalhaus
mit Thermalbad schatzen viele Patienten als
besanderen Vortall des Hauses

Wiesenbader Thermalkur

Nutzen Sie dwse Woche flr ene Auszeit
vom Alltagl

=7 Ubernachtungen mit Fribatlck und
katem Bifett am Abend = ganrisgpger
Eirtritt in s Thermalbad *Therme
Mirigquidi* inkl. Satna, Damplgrofte und
Lichmhesapie = Thenmabyazseraisschank
dor historischen Wandethadle = sine Srztlche
Beratung und interiochung = individuelies
30:Punicie-Gesundhedsprogramm

= ndniduelle Teilnahme am Semnarangebat
der Rehalkdinik Minguadi = ein Werbon n
g won 10,00 Eung for dien Wissenbuades
Krautertaden *Am Kirpark®

579,00 ELRD (o Person)

Waiters Angebate urber wasv.wiesenbad de

Gaspllichafy Wdr Kur ind Rebabilitatan mbH
Freiperger Sirafie 33§ 09428 Thermalban Wiesenbad

D037 335040 B0 3F337504 - 1188
Flurdwiesenbad de  wwsaowiesenbuad. de
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VORSORGE

REHABILITATION

lhr Weg zur Vorsorge und Rehabilitation

in deutschen Heilbadern und Kurorten (fiir Versicherte der Gesetzlichen Kranken- bzw. Rentenversicherung)
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Crucenia Gesundheitszentrum

fiir Ihre Lebensqualitdit

Gesundheit durch Wohlbefinden Kontakt & Info
Therapien bei rheumatischen Erkrankungen Tel. 0671

und Beschwerden des Bewegungsapparates.
83600150

Therapien

* Heilwasser-Bader

* Sole-Inhalation

 Radon-Inhalationskur im Heilstollen

« Medizinische Massagen kreuznach
» Bewegungsbdder leben.erleben.lebenswert.
* Physiotherapie

* und vieles mehr

Info und Reservierung Tel. 0671 83600150

Wohlfiihlangebote

* Teilmassage / Vollmassage
* FuRreflexzonenmassage
- Agua-Fitness (Thermalbad)

» Melisse-, Baldrian-, Rosmarin- oder Ol-Bad crucenia
+ Rugener-Heilkreide-Bad, Algen-Bad Gesundheitszentrum
« und vieles mehr Bad Hreuznach

Crucenia Gesundheitszentrum | KurhausstraRe 22-24 | 55543 Bad Kreuznach | www.crucenia-gesundheitszentrum.de
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@ ich willkommen in der Auen- und Rolandstadt Bad Bramstedt!

Kontakt:
Tourismusbiiro Bad Bramstedt
Tel.: 04192 506 27

Fax: 04192 506 80
touristinfo@bad-bramstedt.de
www.bad-bramstedt.de




Insel Fohr: Gesund bleiben - gesund werden.

Am Anfang jeder Therapie steht auf Féhr naturgemal die Nordsee mit ihrem Reizklima und naturgegebenen
Heidlmitteln. Die Mischung aus Licht, Luft und Wind, aus Meeresaerosol und -wasser ist auf Fohr durch die ge-
schiitzte Lage besonders bekommlich und angenehm. Bis heute gehen daher von hier immer wieder bedeu-
tende Impulse zur Erforschung und Entwicklung der Meereshellkunde und der medizinischen Klimaforschung
aus. Der Schwerpunkt unserer Heilanzeigen liegt auf Atemweags- und Hauterkrankungen sowie chronischen
Erkrankungen des Bewegungsapparates. Ob im Rahmen einer ambulanten Kur oder aufgrund lhrer eigenen
Initiative — die Kurdrzte und unser Team sind als kompetente und erfahrene Partner fir Sie da. Wir erarbeiten
mit [hnen ganzheitliche Konzepte, die unsere natirlichen Heilmittel gezielt und dosiert, auf Inre personlichen
Bedirfnisse abgestimmt, einsetzen,

Z.B. unser Priventionspaket  Atemwegea"

Zur Erhthung der Atemnleistung, zum Training der Atemmuskulatur
sowie zur Stergerung der karperfichen Belastbarkeit

* 3 Thoraxmassagen (230 Min.) * 1 medizinischer Check-up

« 3 Thalassp-Schlickpackungen * 1 Autogenes Training

+« 3 Atemtrainings mit Atem- + 1 Progressive Muskelrelaxation
schulung {mach Jacobson)

+ 5 Inhalationen
« 1 Nordic Walking Trainerstunde

TIPP: Uber unseren Webshop unter www.agquafoehr.de kénnen Sie similiche Anwendungen online bestellen - auch Geschenk-Gutscheine!

AQUAFOHR - DAS KUR- & THALASSOZENTRUM N
Stockmannsweg 1 - 25938 Wyk auf Fohr AQUA F‘OHR

Tel. 046 81 - 3048 - Fax 0 46 81 - 30 69
www.aquafoehr.de
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200 ya/u'e Sole-Heilbad

Bad Frankenhausen
1818 - 2018

Jubilaumsangebot 200 Jahre Soleheilbad
Bad Frankenhausen

Ihr Jubilaums-Angebot beinhaltet folgende Leistungen:

- 3 Ubernachtungen inkl. Friihstiick

- 4 x Eintritt Tageskarte Kyffhduser-Therme mit Bade- und Saunalandschaft
- 1 x Eintritt in Totes-Meer-Salzgrotte

- 1 x Erfrischendes Ganzkdrperpeeling

- 1 x Rlickenmassage mit feinsten Aromadélen (30 Minuten)

- 1 x Kyffhauser-Denkmal

i - Ihr Souvenir: Original Bad Frankenhduser Badesalz - garantiert handgeschopft
’ aus der Solewasser unserer zertifizierten Heilquelle - der Kyffhauserquelle
lhr Preis*: Information und Buchung:
Unterkunft pro Person im DZ pro Person im EZ : '\ Kur & Tourismus GmbH Bad Frankenhausen
Hotel Residenz 299,00 € 439,00 € & Kyffhauser-Therme
Hotel garni Anger 5 236,00 € 299,00 € w éggg;téBZbﬁ"P'Etzg
' ad Frankenhausen
Gasthau§ ;ur Quelle 209,00 € 219,00 € Telefon: 0346 71/ 51 23
Hotel Thurlnger Hof 236,00 € 279,00 € Fax: 034671/51259
Herberge Alte Himmelei 209,00 € 224,00 € E-Mail:  kur@bad-frankenhausen.de
www.bad-frankenhausen.de
*Preise zzgl. Kurtaxe 2,00 € pro Person und Tag www.kyffhaeuser-therme.de

Es gelten unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen.
Buchbar nach Verfiigbarkeit. Giiltig bis 31.12.2018
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: Gesundheits-
GESUNDES & % Bayern: Wo Heilung .
BAYERN 5, ™ garantiert Erholung ist kompetenz in

... hatirlich gut beraten!

3 _ ._1 - Sie brauchen Abstand von Hektik und Trubel? Sie wollen H e I | ba d e r n

sich mal wieder ganz auf sich konzentrieren und am besten
gleich noch etwas fiir Ihre Gesundheit tun? Ob Sie nun d K

Riickenschmerzen lindern, die innere Balance wiederfinden u n U rO rte n
oder vorbeugend lhre Fitness stdarken wollen — in den bay-
erischen Heilbadern und Kurorten finden Sie garantiert das
richtige Angebot.

Natiirliche Heilmittel wie Heilwasser, Moor, Sole oder Heil-
klima, jahrhundertealte Naturheilverfahren nach Kneipp
und Schroth sowie moderne medizinisch-therapeutische
Anwendungen werden hier individuell fiir Ihre Gesundheit
kombiniert. |

Informationen und kostenlose Broschiiren erhalten Sie iiber: \ .
Bayerischer Heilbdder-Verband e. V. :ﬁ R
Rathausstrafie 6-8 | 94072 Bad Fiissing Tt ]

Tel. 08531 975590 oder 0800 5876783 (kostenlos)
info@gesundes-bayern.de | www.gesundes-bayern.de o

DHV Leitfaden Die Kur in Deutschland 2017~ ™ & e

Broschi ellbar unter info@dhv-berlin.de www.deutscher-heilbaederverband.de




Deutscher Heilbaderverband e.V.
Charlottenstr. 13
10969 Berlin

Tel.: 030/24 63 692-0, Fax: 030/24 63 692 29
E-Mail: info@dhv-berlin.de

www.deutscher-heilbaederverband.de






